
 

 

 

 

 

РУКОВОДСТВО ПО ПОДГОТОВКЕ 

АУТРИЧ-РАБОТНИКОВ ДЛЯ РАБОТЫ 

СРЕДИ МУЖЧИН,  ПРАКТИКУЮЩИХ 

СЕКС С МУЖЧИНАМИ В РАМКАХ 

МОДЕЛИ «LaSky» 

  

  

  

 

 

 

 

 



  

 

РУКОВОДСТВО ПО  ПОДГОТОВКЕ АУТРИЧ – РАБОТНИКОВ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ  ВИЧ/ИППП  И 

ТУБЕРКУЛЕЗА СРЕДИ МУЖЧИН, ПРАКТИКУЮЩИХ СЕКС С МУЖЧИНАМИ 

2 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

Введение 11 

Описание модели «LaSky»  

Часть 1:  Теоретическая основа проведения тренинга                                                     11 

  

Часть 2: Руководство по проведению  тренинга для тренеров 23 

Набор и обучение аутрич-работников  

Сессия 1. Введение в тренинг. 

 

25 

   Сессия 2. Использование основной терминологии при работе с МСМ.  История 

возникновения гомосексуализма.  Гомосексуализм и общество 

29 

   Сессия 3. ВИЧ и мужская гомосексуальность. Причины и следствия    уязвимости 36 

Сессия 4.  Аутрич - работа, аутрич - работник. Определение структуры целевой группы 

и социальных сетей 

53 

Сессия 5. Этапы проведения аутрич - работы. Особенности аутрич - работы. Формы 

аутрич-работы 

62 

Сессия 6. Базовая информация о ВИЧ и СПИД 
71 

Сессия 7. Добровольное консультирование и тестирование 82 

Сессия 8. Навыки эффективного общения  91 

Сессия 9. Основные сведения о ТБ. Пути передачи, симптомы. 98 

Сессия  10.  Диагностика и лечение ТБ 106 

Сессия 11. Приверженность лечению больных ТБ 112 

Сессия 12. Информация об инфекциях передаваемых половым путем 116 

Сессия  13. Безопасное сексуальное поведение. Методы защиты от ВИЧ/ИППП 
120 

Сессия 14. «Я могу сказать «НЕТ» сексу без презерватива» 
138 

Сессия дополнительная. Портрет аутрич - работника  

Сессия 15.  Процесс изменения поведения и профилактические программы  141 

Сессия 16.  Ролевая игра «Последний герой» 155 

Часть 3:  Раздаточные материалы 157 

Часть 4: Глоссарий 202 

 


