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Проект USAID Диалог по ВИЧ и туберкулезу 

МОДЕЛЬ «СТАРТ плюс»  

 

«СТАРТ плюс» – это программа по профилактике ВИЧ-инфекции и туберкулеза (ТБ) среди людей, 

находящихся в местах лишения свободы. Программа включает два компонента:  

1) информационную работу со всеми осужденными, находящимися в местах лишения свободы и 

подверженных риску инфицирования – проведение профилактических мероприятий в виде тренингов и 

индивидуальных консультаций;  

2) услуги социального сопровождения для людей, которые готовятся к освобождению – индивидуальная 

работа с каждым человеком (предполагает несколько встреч); организация доступа к необходимым услугам 

после освобождения и возвращения в социум.  

Работа по данному компоненту начинается до освобождения, продолжается после выхода человека на 

свободу и играет роль своего рода «моста» между пребыванием в местах лишения свободы и успешной 

социальной интеграцией.  

 

Цель программы «СТАРТ плюс»  

Воздействуя на поведенческие практики, снизить риск инфицирования ВИЧ-инфекцией и туберкулезом, 

одновременно решая множество других проблем, с которыми может столкнуться человек, возвращающийся 

из исправительного учреждения в общество.  

 

Социальное сопровождение в период освобождения:  

• является краткосрочной программой – 5 месяцев;  

• 2 месяца до освобождения;  

• 3 месяца после освобождения.  

 

Базовая структура программы «СТАРТ плюс»  

• Включение клиента в программу и шесть индивидуальных сессий:  

• 2 сессии до выхода на свободу;  

• 4 сессии – после выхода на свободу;  

• дополнительные сессии – по мере необходимости.  

• Обязательные задания для каждой сессии;  

• дополнительные задания – по мере необходимости.  

• Проведение профилактических тренингов для людей, находящихся в местах лишения свободы.  

• Проведение индивидуальных и групповых консультаций.  

 

Критерии включения в программу социального сопровождения  

• Начало работы должно быть ццза 60-90 дней до освобождения.  

- Выделить достаточно времени для набора клиентов, вовлечения их в программу и проведения  

первых двух сессий.  

• Возможность достичь согласия на подписание соглашения об оказании услуг.  

- Определить цели и задачи программы и подписать соглашение.  

• Зоны обслуживания после освобождения клиента.  

- Определить географическую зону обслуживания для работы программы, что позволит осуществлять 

последующий мониторинг и предоставление услуг в формате личных встреч.  

• Готовность бывшего осужденного предоставить информацию о собственном местонахождении.  

- После освобождения клиенту предоставляется, по меньшей мере, одна возможность позвонить или 

наладить контакт.  

• ВИЧ-положительный статус и/или активное употребление инъекционных наркотиков.  

 

Сессия 1: обзор  

• Фокус на предоставлении информации о ВИЧ-инфекции, ТБ и снижении риска.  

• Проводится в 60-дневный период до освобождения клиента.  

• Продолжительность сессии – 60-90 минут.  

• Очень важным моментом является установление доверительных отношений с клиентом.  

 

Сессия 1: цели  

• Набор клиентов, подписание соглашения (договора) и других документов.  

• Предоставление информации по ВИЧ-инфекции и ТБ.  

• Оценка индивидуального риска заражения ВИЧ-инфекцией и ТБ.  

• Разработка специального персонального плана по снижению риска. 
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• Выявление ресурсов и выдача направлений к специалистам с целью помочь клиенту в соблюдении 

плана по снижению риска.  

 

Сессия 2: обзор  

• Фокус на проблемах переходного периода (жилье, работа, употребление наркотиков).  

• Проводится в 30-дневный период до освобождения клиента.  

• Включает пересмотр плана по снижению вреда, контактной информации, а также специальное 

планирование действий, следующих сразу за освобождением.  

• Продолжительность сессии – 60-90 минут.  

• Важным фактором является продолжение установления доверительных отношений с клиентом.  

• Необходимо напомнить клиенту о структуре программы и количестве оставшихся сессий (проводимых 

в учреждении лишения свободы).  

 

Сессия 2: цели  

• Критический анализ плана по снижению риска инфицирования ВИЧ-инфекцией и ТБ, при 

необходимости– внесение изменений.  

• Оценка потребностей переходного периода.  

• Выявление ресурсов и представление направлений к соответствующим специалистам.  

• Обсуждение вопросов освобождения и разработка плана действий на первые 48 часов после выхода на 

свободу.  

• По необходимости – обзор проведенной сессии с клиентом и персоналом.  

 

Сессия 3: обзор  

• Первая сессия после освобождения клиента. Эту сессию желательно провести как можно раньше, в 

идеале – в течение 48 часов после выхода на свободу.  

• Фокус на приведении планов в соответствие с новой ситуаций после выхода клиента на свободу и, по 

необходимости, установлении контактов клиента с поставщиками услуг.  

• Включает критический обзор и корректировку планов по снижению риска и по действиям на 

переходный период.  

• Если в исправительном учреждении были недоступны презервативы, – это первая возможность 

предоставить их клиенту.  

• Если клиент повторно осужден на лишение свободы, сессия может быть проведена в исправительном 

учреждении.  

• Необходимо напомнить клиенту о структуре программы и количестве оставшихся сессий (ближе к 

концу сессии).  

• Продолжительность – 50–75 минут.  

 

Сессия 3: цели  

• Анализ и дополнение плана по снижению риска и стратегии переходного периода.  

• Обсуждение и проработка факторов, которые способствуют и/или препятствуют осуществлению плана 

по снижению риска и стратегии переходного периода.  

• Выдача направлений к специалистам, в услугах которых есть объективная и осознанная необходимость.  

• Обеспечение доступа к презервативам.  

 

Сессии 4–5: обзор  

• Содержание сессий 4 и 5 – одинаковое.  

• Сессии проводятся в течение 3-х месяцев после выхода клиента на свободу и разнесены по времени в 

соответствии с его потребностями.  

• Сессии фокусируются на корректировке и обновлении плана по снижению риска, а также действий и 

целей клиента на переходный период.  

• Сотрудники программы должны обеспечить клиентов презервативами.  

• Если клиент повторно осужден на лишение свободы, сессия может быть проведена в исправительном 

учреждении.  

• Необходимо напомнить клиенту о структуре программы и количестве оставшихся сессий.  

• Продолжительность сессий – 50–75 минут.  

 

Сессии 4–5: цели  

• Анализ и дополнение плана по снижению риска и стратегии переходного периода.  

• Обсуждение и проработка факторов, которые способствуют и/или препятствуют осуществлению плана 

по снижению риска и стратегии переходного периода. 
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• Выдача направлений к специалистам, в услугах которых есть объективная и осознанная 

необходимость.  

• Обеспечение доступа к презервативам.  

Сессия 6: обзор  

Последняя сессия программы.  
• Сессия проводится в течение 3-х месяцев после выхода клиента на свободу; промежуток 

между предыдущими сессиями и этой сессией определяется в зависимости от потребностей 

клиента.  

• Фокус на окончательной корректировке и утверждении плана по снижению риска и действий 

на переходный период, а также на помощи клиенту в доступе к оказываемым услугам 

(облегченные направления).  

• Является формальным завершением работы с клиентом.  

• Сотрудники программы должны обеспечить клиентов презервативами и любрикантами.  

• Если клиент повторно осужден на лишение свободы, сессия может быть проведена в 

исправительном учреждении.  

• Продолжительность сессии –50–80 минут.  

Сессия 6: цели  
• Анализ и дополнение плана плана по снижению риска и стратегии переходного периода.  

• Обсуждение и проработка факторов, которые способствуют и/или препятствуют 

осуществлению плана по снижению риска и стратегии переходного периода.  

• Выдача направлений к специалистам, в услугах которых есть объективная и осознанная 

необходимость.  

• Обеспечение доступа к презервативам.  

• Завершение программы для клиента.  

Ниже представлена информация о ВИЧ и ТБ, которую необходимо предоставлять клиентам во 

время специального сопровождения на консультациях и мини тренингах. 
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